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Приказ №-/^Г
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Первый день Второй
день

Третий день Четвёртый
день

Пятый
день

Шестой Седьмой день 
День

Восьмой день Девятый Десятый день 
день

.
«• < ' { ' - . 1C '

Рожки 
отварные с 
сыром

Каша
геркулесов
ая
молочная

Каша
пшеничная
молочная

Каша
манная
молочная

Каша
ячневая
молочная

Плов сладкий Каша манная 
молочная

Каша
геркулесовая
молочная

Каша
пшеничная
молочная

f

Каша рисовая 
молочная

Сыр Хлеб с сыром Хлеб с 
маслом

Хлеб Хлеб с 
маслом

Хлеб Хлеб с 
маслом

Хлеб

Чай сладкий Кофейный
напиток

Какао на 
молоке

Кофейный
напиток

Какао на 
молоке

Чай сладкий Кофейный
напиток

Какао на 
молоке

Кофейный
напиток

Какао на молоке

j
"  |  *

Завтрак 2- 
ой

. Завтрак 2-ой  ̂ j '1;;v . : »•
■

Сок Напиток
грушевый

Яблоки Сок Напиток
яблочный

Сок Сок Сок Сок Сок

обед
Суп
вермишелев 
ый на м.к.б.

Суп
крестьянск 
ий на м.к.б

Свекольник 
на м.к.б. со 
сметаной 
термической 
обработки

Суп
шахтёрски 
й на м.к.б.

Суп
кудрявый 
на м.к.б.

Суп
вермишелевы 
й на м.к.б.

Суп с
клёцками на 
м.к.б.

Харчо на м.к.б. 
со сметаной 
термической 
обработки

Рассольник на 
м.к.б. со 
сметаной 
термической 
обработки

Домашняя лапш 
на м.к.б.

Гуляш с 
гречневой

Тефтели с 
рожками

Курица 
отварная с

Треугольн
ик

Курица 
отварная с

Котлета с 
гороховым

Бефстрогано 
в с перловой

Курица 
отварная с

Беляш Курица отварна? 
пшеничной каш<



) )

кашей
*

перловой
кашей

ячневой
кашей

П1°Ре 4 ^ кашей рожками с 
подливом

*

frft 1
с подливом

Компот из 
сухофруктов

Компот из
сухофрукто
в

Компот из 
сухофруктов

Компот из
сухофрукто
в

Компот из
сухофрукто
в

Компот из 
сухофруктов

Компот из 
сухофруктов

Компот из 
сухофруктов

Компот из 
сухофруктов

Компот из 
сухофруктов

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничны
й

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничны
й

Хлеб
пшеничны
й

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб пшеничньм

- ' >:>■• х.: ■■■■■ полдник
Груша Кефир Напиток

апельсиновы
й

Яблоки Сок Кисель Кефир Апельсин Апельсин Молоко
Коржик

ужин

Картофельно 
е пюре

Творожная
запеканка
со
сгущенным
молоком

Суп
вермишелевы 
й молочный

Рыба
тушеная с 
рожками с 
подливом

Пирожки с 
яйцом

Манные
оладьи

Королевская
ватрушка

Рыба тушеная с

гороховым

пюре

Каша
«дружба»
молочная

Суп
вермишелевый
молочный

Чай сладкий
I

,Чай
сладкий

Чай сладкий Чай ■ 
сладкий

Чай
сладкий

Чай сладкий Чай сладкий Чай.сладкий Чай сладкий Чай сладкий


